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I¢ Banisi icin Adimlar

YASAMIMIN BASLARINDA ¢ok dnemli iki kesfim olmustu. ilki, para kazanmanin kolay oldugunu
kesfetmemdi. Ikincisi de, para kazamanin ve aptalca harcamanin tamamiyle anlamsiz oldugunu anlamamdi.
Bunun i¢in burada olmadigimi biliyordum, fakat o zamanlar (yillar 6nce yani) burada neden oldugumu tam
olarak bilmiyordum. Cok anlamli bir hayat tarzi i¢in derin arayis igindeyken ve tiim bir gece kirda dolastiktan
sonra, simdilerde ¢cok onemli psikolojik bir karar noktasi olarak gordiigiim noktaya ulagtim: Hayatimi higbir
kusku tagimadan hizmet etmeye adamayi tiim kalbimle istedigimi hissettim. Size sdyliiyorum, bu dylesi bir
nokta ki hi¢bir geri doniisii olmayan. Bdylesi bir kararin ardindan, tamamaiyle bencil bir hayat tarzi
sliremezsiniz.

Boylece, hayatimin ikinci evresine girdim. Alabildigimi almak yerine verebildigimi sunmak i¢in yasamaya
basladim ve yeni ve harika bir diinyaya girdim. Hayatim anlamli olmaya bagladi. Cok saglikli olmakla
kutsandim; ondan beri higbir sogukalginligi veya bas agris1 yasamadim. (Hastaliklarin cogu psikolojik kokenli).
O zamandan itibaren hayattaki gérevimin baris i¢in ¢alismak olacagini biliyordum; bu barisin biitiiniinii iceren
bir resim olacakti- uluslar arasinda baris, gruplar arasinda baris, insanlar arasinda baris ve ¢ok, ¢ok, ¢ok dnemli
olan i¢ baris. Yalniz, sunu bilmelisiniz ki hayatinizi vermeye istekli olmak ile hayatiniz1 gercekten vermek
arasinda biiyiik fark var; benim i¢in arada 15 yillik bir hazirlik ve i¢ arayis siiresi oldu.

Bu zaman zarfinda psikologlarin Ego ve Vicdan dedikleri kavramlarla tanistim. Bizde birbirinden farkl: iki
goris iceren sanki iki kisilik veya iki tabiat ya da iki irade oldugunu anlamaya basladim. Bu goriisler
birbirinden o kadar farkliydi ki, bu siirede hayatimda bu iki kisiligin farkli bakis acilar1 arasinda bir ¢ekisme
hissettim. Yani tepeler ve vadiler, bir¢ok tepe ve vadi vardi. Sonra bu miicadelenin ortasinda harika bir doruk
deneyimi gergeklesti ve i¢ barisin ne demek oldugunu ilk kez o zaman anladim. Birlik hissettim-tiim insanlarla
birlik, tiim yaradiligla birlik. O zamandan beri hi¢ kendimi ayr1 hissetmedim. Bu harika dagin zirvesine tekrar
tekrar donebiliyordum ve orada gittik¢e daha uzun siirelerde kalabiliyordum ve arada bir ¢ikiyordum. Sonra, bir
sabah harika bir giine uyandigimda artik hi¢gbir zaman vadiye inmek zounda olmayacagimi biliyordum. Benim
i¢cin miicadelenin bittigini, yani sonunda hayatimi vermeyi basardigimi veya i¢ barisi buldugumu biliyordum.
Tekrar ediyorum, bu noktada geriye doniis yok, miicadeleye geri donemeyeceksiniz. Artik sizin i¢in miicadele
bitti ¢iinkii siz dogru olan1 yapacaksiniz ve bunun igin itilmek zorunda kalmayacaksiniz.

Fakat, gelisim bitmedi. Hayatimin bu {i¢iincii evresinde biiyiik gelismeler oldu; sanki hayat yap-bozununuzun
ortasindaki orta figiir net, biitiin ve degismez olurken etrafindaki diger pargalar ona uymaya devam ediyor gibi.
Hep biiyiiyen bir taraflar var olsa da gelisim uyumlu. Sevgi, baris, mutluluk gibi 1yi seylerle hep c¢evrili
oldugunuz hissi var. Sanki koruyucu bir ¢evredesiniz ve karsilagabileceginiz her tiir olayla bas etmenizi
saglayan bir sarsilmazlik i¢inde gibisiniz.

Diinya size bakabilir ve sizin biiyiik sorunlarla bogustugunuzu sanabilir. Fakat bu problemlerle kolaylikla basa
cikabilmek i¢in i¢ kaynaklar hep var. Hig birsey zor géziikmiiyor. Dinginlik, siikunet ve telagsizlik hali var-
hi¢bir konuda artik ¢gabalama veya zorlanma yok. Hayat tam ve hayat iyi, artik yasam hi¢ ¢ok yogun degil. Cok
onemli bir sey 6grendim: Hayatiniz, Yasam Diizeni i¢indeki kendi roliinlize uyumlu ise ve evreni yoneten



kurallara uyuyorsaniz, hayatiniz iste o0 zaman tam ve iyi ama ¢ok yogun olmuyor. Hayatiniz haddinden fazla
yogun ise, sizin i¢in dogru olan neyse ondan daha fazlasini, tim diizen iginde size payiniza diisen gorevden
fazlasini yapiyorsunuz demektir.

Simdi almak i¢in degil vermek lizerine bir yagam tarzi var. Siz vermeye odaklandik¢a, vermeden
alamayacaginiz1 kesfederseniz, dolayisiyla almadan veremezsiniz de- saglik, mutluluk ve i¢ baris1 gibi en
harika seyleri bile. Sonsuz bir enerji hissi olur- hi¢ bitmeyen, tipk1 hava gibi sonsuz. Evrensel enerjinin
kaynagina girmis gibi olursunuz.

Simdi hayatinizin kontrolii sizde. Artik egonun hi¢ denetiminde olmadiginizi goriiyorsunuz. Ego, viicudun
rahat ve konfor olma istekleri, zihnin talepleri ve duygu patlamalar tarafindan yonetiliyor. Fakat daha yiiksek
varolusunuz viicudu, zihni ve duygulari kontrol ediyor. Viicuduma “ Su beton zemine uzan ve uykuya gec”
diyebilirim ve o buna uyar. Zihnime “Diger her seyi kapa ve onilindeki ise konstanre ol” diyebilirim ve o da
itaat eder. Duygularima “Dingin olun, bu kotii durum karsisinda bile” diyebilirim. Bu, farkli bir yasam tarzidir.
Felsefeci Thoreau soyle yazmis: Eger bir kimse diger yoldaslarina uydurmuyorsa, biiyiik ihtimalle o farkl bir
davulcuyu takip ediyordur. Simdi siz farkli bir davulcuyu izliyorsunuz- algak yerine ytiksek varolusu.

ISTE BU O ZAMANDI, 1953’te baris i¢in hac yoluna-geleneksel olarak yapilan yolculuga- baslamaya
rehberlik edildigimi, ¢agirildigimi, motive edildigimi hissettim. Hac gelenegi yiiriiyerek, dua ve inangla,
insanlarla temas etmeye olanak saglayan bir yolculuktur. Insanlarla konusmak icin iizerinde yazilar bulunan bir
tiinik giyiyorum. Uzerinde “PEACE PILGRIM/BARIS HACISI” yaziyor. Simdi bunun kendi adim oldugunu
hissediyorum — beni degil misyonumu vurguluyor. Arkada da “BARIS ICIN YAYA OLARAK 25 000 mil
(40 000 km)” yaziyor. Tiinigin amaci insanlarin benimle konugmasini saglamak. Karayollarinda ve sehirlerin
sokaklarinda yiiriirken insanlar devamli bana yaklasiyor. Ben de onlarla baris hakkinda konusma olanagi
buluyorum.

Ben, 25 000 mil/40 000 km’yi parasiz bir hac1 olarak yiiriidiim. Sadece iizerimde ve cebimde ne varsa onlara
sahiptim. Hicbir kurulusa liye degildim. Bana bir bariak verilinceye kadar yiiriiyecegimi, yemek verilene dek
orug tutacagimi ve insanoglu baris1 6grenene degin bir gezgin olarak kalacagimi sdyledim. Gergekten de
yolculugum i¢in her ne gerekiyorsa ben hig birsey talep etmeden bana verildigini size sdyleyebilirim ki bu da
insanlarin gercekte ne kadar iyi oldugunu size gosteriyor.

Ben baris mesajimi devamli Beraberimde tasiyorum. Barisa giden yol: Kotiiyii iyi ile, yanlisi dogruyla ve
nefreti sevgi ile yenin. Bu mesajda yeni bir sey yok aslinda, uygulanmasi diginda. Bunun tatbiki sadece
uluslararasi diizeyde degil kisisel konularda da gerekli. Diinyadaki durumun, kendi olgunlasmamis halimizin bir
yansimasi olduguna inantyorum. Eger bizler olgun, uyumlu insanlar olsaydik, savas diye bir derdimiz olmazdi.
Bu ger¢ekten imkansiz olurdu.

Hepimiz baris icin ¢alisabiliriz. Bulundugumuz yerden, tam i¢imizdeki yerden caligabiliriz ¢ilinkii kendi
hayatimizda ne kadar baris olursa, dis diinyaya o kadar fazla bunu yansitiriz. Aslinda ben hayatta kalma
arzusunun, bizleri bir sekilde tedirgin eden diinya barisina itecegini ve bu barisin da devam etmesi igin
sonradan biiyiik bir /¢ Uyanisla desteklenmesi gerektigine inantyorum. Niikleer enerjiyi bularak yeni bir
doneme girdigimize ve bu yenicagin bizi daha yliksek bir anlayis seviyesine ¢ikaracak yeni bir uyanisa
cagirdigina inaniyorum. Ancak bu sekilde bu yeni donemin sorunlariyla bas edebilecegiz. Boylece, diinyadaki
barisa dogru bir adim olmasi i¢in benim ana temam “i¢imizdeki baristir.”

SIMDI, i¢ baris1 i¢in adimlardan bahsederken bir temel yap1 i¢inde konusuyorum, fakat bu adimlari sayis1 ile
ilgili kati bir kural yok. Bunlar genisleyebilir de; azalabilir de. Bunlar, sadece konu hakkinda konugma seklidir.
Fakat 6nemli olan bir sey var: I¢ barisi i¢in adimlar belirli bir sirada yapilmiyor. Birisi i¢in ik adim olan
baskasi i¢in son adim olabilir. Oyle ise sizin i¢in hangi adim en kolay goziikiiyorsa onu secin ve birka¢ adimi
yaptiktan sonra yeni bir- iki adimi atmak sizin i¢in daha kolaylasacaktir. Bu konuda bizler ger¢ekten
deneyimlerimizi paylasabiliriz. Hig biriniz hac i¢in rehberlik edildiginizi hissetmeyebilirsiniz ve ben size hac
i¢in yiirimek i¢in ilham vermeye ¢alismiyorum ama hayatlarimizda uyumu bulma konusunda deneyimlerimizi
paylasabiliriz. I¢ barisi i¢in bazi adimlari size acikladigimda, bu adimlar1 zaten yapmis oldugunuzu fark
edeceginizi tahmin ediyorum.



[k basta benden istenen bazi hazirliklardan bahsetmek isterim. Ik hazirlik hayata kars: dogru tutumdu. Bu da
hayatin gerceklerinden kagmak icin baska seylerle ugragsmay1 birakmak anlamina geliyor! Yiizeysel bir hayat
stirlip suyun tistliindeki kopiiklere takili kalmayim. Bu sekilde yasayan milyonlarca insan var ve maalesef onlar
hi¢ degerli bir seyler bulmuyorlar. Hayatla diiriist¢e ylizlesmek i¢in istekli olun ve asil ger¢eklerin bulunacagi
hayat yiizeyinin derinliklerine dalin.

Tiim mesele hayatin sizin Oniiniize ¢ikardig1 problemler i¢in anlamli bir tutum. Eger tiim resmi gorebilseydiniz,
tiim hikayeyi bilebilseydiniz, sizin yasaminiz i¢in bir amaci olmayan ve igsel gelisiminize katkis1 bulunmayan
hi¢ bir sorunun size gelmeyecegini fark ederdiniz. Bunu algiladiginizda, problemlerin kilik degistirmis
olanaklar oldugunu anlardiniz. Problemlerle yiizlesmeseydiniz, yasamda siiriiklenir giderdiniz ve higbir icsel
gelisim kazanmazdimniz. I¢sel Biiyiimeyi, sahip oldugumuz en yiiksek 1s18a gore problemleri ¢ozerek elde
ederiz. Simdi, ortak sorunlar bizim tarafimizdan ortak coziilmeli. Kiiresel silahsizlanma ve diinya baris1 gibi
ortak problemleri ¢ozme konusunda kendine diiseni yapmaktan kagininan hi¢ kimse i¢ baris1 bulamaz. O zaman
bu problemler {izerine beraber diisiinelim ve ¢éziimleri i¢in ortaklasa calisalim.

Ikinci hazirlik, kendi hayatimizi bu evreni yoneten yasalarla uyumlu hale getirmek ile ilgili olmalidir.
Yaratilanlar sadece diinyalar ve varliklar degil, bunlar1 yoneten yasalar da yaratilmistir. Bu yasalar, hem fiziksel
alemde, hem de psikolojik alemde uygulanarak insanin davranigin1 yonetirler. Bu yasalar1 anladigimiz ve
yasamlarimizi onlarla uyumlu hale getirdigimiz derecede, hayatlarimiz uyum igerisinde. Bu yasalara
uymadigimiz 6l¢iide, itaatsizligimiz yiiziinden kendimize sikintilar yaratiriz. Bizler, kendimizin en kot
diismaniy1z. Cahillikten dolay1 uyumsuz isek biraz aci ¢ekeriz, fakat daha iyisini biliyor ve yine de uyumsuz
isek, o zaman ¢ok daha fazla ac1 ¢ekeriz. Bu yasalarin iyi bilindigini ve onlara inanildigini biliyorum. O yiizden
bunlarin ¢ok da iyi hayata gegirilmesi gerekiyor.

Boylece ben ¢ok ilging bir projeyle mesgul olmaya basladim: Bu, inandigim tiim iyi seyleri hayata gegirmekti.
Kafami karistirmamak i¢in hepsini birden yapmaya c¢alismadim. Onun yerine yapmamam gereken bir seyi
yapiyor isem, onu yapmay1 biraktim ve her zaman igin o seyi aninda biraktim. Bakin, bu kolay yolu. Zamana
yayarak vazgegmek uzun ve zahmetlidir. Yapmam gerektigini bildigim bir seyi yapmiyorsam, o konu ile
mesgul oldum. Inandigin seyi yasamina aktarmak uzun siirse de, tabii ki bu yapilabilir. Simdi bir seye
inaniyorsam, onu yasiyorum; yoksa bu tamamen anlamsiz olur. Sahip oldugum en yiiksek 1s18a gore yasadigim
icin verilen bagka bir 15181 da kesfettim ve kendi 15181m1 yasadigim i¢in kendimi daha fazla 151k almaya agmis
oldum.

Bu yasalar hepimiz i¢in ayni1 ve {lizerinde beraber ¢alisip konusabilecegimiz seyler. Yapilmasi gereken fakat her
insanoglu i¢in farkli ve tek olan tigiincii bir hazirlik var ¢iinkii Hayat Diizeninde her birimizin yeri ozel.
Kendinizin nereye uydugundan emin degilseniz, bunu yeni diisiincelere acik olarak sukunet i¢inde aramanizi
Oneririm. Ben, yeni diisiincelere acik halde ve sukunet i¢inde doganin giizellikleri arasinda dolasirdim ve bu
sekilde harika i¢ goriiler elde ettim. Sizi harekete gegiren tiim giizel seyleri, ¢ok kiiclik seyler de olsa yaparak
Hayat Diizeni iginde size diiseni yapmaya baslayim. Insan yasamini allak bulak eden tiim bildik yiizeysel seyler
yerine hayatinizda bunlara 6ncelik verin.

Bilip de yapmayanlar var. Bu, ¢ok iiziicli. Karayolunda yiirdiigiim bir gilinii animsiyorum. Cok hos bir araba
durdu ve arabadaki “Cagrinizi takip etmeniz ne harika!” deyince “Ben, kesinlikle herkesin kendilerine ne dogru
geliyorsa yapmalar1 gerektigini diisliniiyorum.” diye cevap verdim. O zaman, kendisinin neyi yapmaya niyetli
oldugunu ve bunun yapilmasi gereken iyi bir sey oldugunu bana anlatmaya bagladi. Ben de “Bu harika! Bu
konuda nasil ilerliyorsun?”” dedim. Bana “Ooo, bunu yapmiyorum. Bu tarz isler hi¢ para getirmiyor.”O adamin
ne kadar da umutsuz ve mutsuz oldugunu hi¢bir zaman unutmayacagim. Fakat bu materyalist (maddeci) ¢agda
basar1y1 6l¢tligiimiiz o kadar yanlis bir 6l¢limiiz var ki. Onu ancak dolarla, maddi terimlerle 6l¢liyoruz. Fakat
mutluluk ve i¢ baris1 o tarafta degil. Bildiginiz halde bir sey yapmiyorsaniz, siz gergcekten de cok mutsuz
birisiniz.

Bir de Dordiincii hazirlik var ve i¢ ve dis mutlulugu- psikolojik ve fiziksel refahi- hayatinizin iginde uyumlu
hale getirmek i¢in hayatin sadeslesmesini igerir. Benim i¢in bu ¢ok kolay oldu. Hayatimi1 hizmete adar adamaz,
diinyada bagkalar1 ihtiya¢ duyduklarindan daha azia sahipken, ihtiyacim olandan faz/asini artik kabul
edemeyecegimi hissettim. Bu, benim hayatimi ihtiya¢ seviyesine indirdi. Bunun zor olacagini diigtinmiistiim.



Bir¢ok sikintiya sebep olacagini diisiinmiistiim ama megerse ¢ok yanilmisim. Simdi {izerimde ve cebimde ne
var ise onlara sahipken hi¢ bir seyden mahrum oldugumu hissetmiyorum. Benim igin isteklerim ve ihtiyacglarim
tamamiyle ayni ve ihtiyacim olmayan tek bir sey dahi bana veremezsiniz.

Biiytik bir gercegi kesfettim: Gereksiz seyler, luziimsuz yiikten baska bir sey degil. Tabii burada hepimizin
ihtiyaglarinin ayn1 oldugunu demeye ¢alismiyorum. Sizinkiler benimkinden ¢ok daha fazla olabilir. Ornegin, bir
aileniz varsa, ¢cocuklariniz i¢in aile birliginin sagladig istikrara ihtiyac¢ duyabilirsiniz. Fakat bazen fiziksel
ihtiyaclarin 6tesindekiler de dahil olmak {izere, ihtiyacin 6tesindeki her seyin yiik olabilecegini kastediyorum.

Sade yasamakta biiytlik 6zgiirliik var ve bunu hissetmeye bagladiktan sonra yasamimda i¢ ve dis mutluluk
arasinda uyumu buldum. Simdi bu uyum konusunda hem bireysel yasam, hem de toplumsal hayat agisindan
sOylenebilecek o kadar sey var. Clinkii diinyamizi uyumdan Oylesine uzak, maddi yani ¢ok agir basan bir hale
soktuk ki niikleer enerji gibi bir seyi bulunca bile, onu bir bombanin i¢ine koyup insanlar1 6ldiirebiliyoruz.
Ciinkii i¢ refahimiz dis refahin gerisinde kaliyor. Gelecek i¢in dogru arastirma i¢ diinyamizda, psikolojik
diinyamizdadir ki ancak boylece bu ikisini dengeye getirebiliriz. Ancak bu sekilde zaten sahip oldugumuz dig
mutlulugu nasil iyi kullanacagimizi bilecegiz.

SONRA benden beklenen bazi armnmalarin oldugunu fark ettim. ilki o kadar basitti ki: Bedenin arindiriimasu.
Bu sizin fiziki yasam alaigkanliklarinizla ilgili. Yasamak i¢in yiyerek saglikli besleniyor musunuz? Gergekten
yemek i¢in yasayan insanlar tantyorum. Peki, ne zaman yemeyi birakmaniz gerektigini biliyor musunuz? Bu,
bilinmesi gereken ¢cok 6nemli bir konu. Uyku aligkanliklariniz saglikli m1? Ben yataga erken girmeye gayret
ediyorum ve yeterince uyuyorum. Bol miktarda temiz hava ve gilines 15181 almay1, egzersiz yapmay1 ve dogada
olmay1 basartyor musunuz? Bu konunun insanlarin ilk iizerinde duracagi sey oldugunu sanabilirsiniz ama
gercek hayattaki uygulamada bunun en son yapilan sey oldugunu kesfettim. Ciinkii bu durum, siki sikiya
baglandigimiz bazi kotii aligkanliklarimizi birakma anlamina gelebilir.

Ikinci arinmay1 ne kadar vurgulasam yeridir ¢iinkii bu diisiincelerin arinmasin igerir. Diisiincelerinizin ne denli
gliclii oldugunu fark etseniz hicbir olumsuz fikri diisiinmek istemezdiniz. Diisiinceler, pozitif yondeyken 1yi
seylerle ilgili cok gii¢lii bir etki yapabilirlerken negatif taraftayken sizi fiziksel olarak hasta yapabilir ve
yaparlar da.

Tanidigim 65 yasinda bir adami animsiyorum. Kronik fiziksel bir rahatsizligin sebebi olabilecek belirtiler
gosteriyordu. Onunla konustum ve hemen basta anlamasam da hayatinda bazi acilarin oldugunu anladim. Esi ve
yetiskin ¢cocuklar ile 1yi ge¢iniyordu ve kendi ¢evrisiyle de arasi iyiy olsa da acisinda bir degisiklik yoktu. Cok
once O0lmiis olan babasina karsi olan nefretini besledigini anladim ¢iinkii babasi, kendisini degil erkek kardesini
egitmisti. Bu aciy1 ve nefreti birakabildigi anda kronik diye nitelenen rahatsizligi yavas yavas yok olmaya
baslad1 ve kisa siire i¢inde son buldu.

Kendi i¢inizde bir kisi i¢in en kii¢iik bir nefret veya ne tiirde olursa olsun incitici diisiince besliyorsaniz,
bunlardan bir an 6nce kurtulun. Bunlar sizden baska kimseyi yaralamiyor. Nefretin nefret edileni degil, nefret
edeni incittigini sdylerler. Sadece dogru seyleri yapmak ve sdylemek yetmez, hayatinizin uyuma kavugmasi igin
once mutlaka dogru diisiinmeniz gerekir.

Dordiincii arinma, arzularin arinmasi iizerinedir. Arzu ettiginiz seyler nelerdir? Yeni kiyafetler veya yeni
zevkler mi istiyorsunuz veya yeni ev esyalari ya da yeni bir araba m1? Hayat Diizeni i¢cindeki gorevinizi bilerek
ve bunu yerine getirerek tiim arzularin bir oldugu noktasina gelebilirsiniz. Bir diisiiniin: Bundan daha énemli bir
arzu olabilir mi?

Bir tane daha arinma var ve bu da niyetin arinmasidir. Her ne yapiyorsaniz, bunun ardindaki amaciniz nedir?
Bu sirf ag¢ gozliiliik, bencillik veya {istiin olma istegi ise, “Bunu yapmaminizi” sdylerim. Bu amagla higbir sey
yapmayin. Fakat her seyi iyi ve kotii niyetler birbirine karismis sekilde yapmaya meyilli oldugumuzdan, bu o
kadar da kolay degil. s diinyasindan birini ele alalim: Onun amaglarmin en yiiksegi olmasa da ailesine bakmak
ve biiyiik ihtimal topluma da bir fayda saglamakla amaglar1 karigiktir. Karisik niyetler!



Eger i¢ baris1 bulma yolundaysaniz sizin amaglariniz diga doniik olmali-hizmet {izerinr olmali. Vermek olmali,
almak degil. Iyi bir mimar tantyorum. Bu onun i¢in bariz dogru isti ama o bunu yanlis bir amag i¢in yapiyordu.
Amaci ¢ok fazla para kazanmak ve baskalarin1 gegmekti. Ben kendisini tanidiktan ¢ok kisa siire sonra agiri
calismaktan hasta diisti. Hizmet etmesi i¢in kiiclik isler yapmasini sagladim. Ona hizmet etme mutlulugundan
bahsettim ve bunu deneyimledikten sonra gergekten eski bencil yasam tarzina geri donmesinin miimkiin
olmadigini biliyordum. Sonra bir siire daha irtibatta kaldik. Benim hac rotamin {i¢iincii ylinda onun yasadigi
kasabada yiiriirken onu gormek i¢in durdugumda kendisini tanimakta ¢ok zorlandim. O kadar degismisti ki!
Hala bir mimardi. Bir plan ¢iziyordu ve onun hakkinda bana “Bu plan1 dyle bir tasarliyorum ki biitgelerine
uysun istiyorum ve sonra bu taslagi arsalarina giizelce yerlestirecegim.” dedi. Artik o planlarini ¢izdigi
insanlara hizmet etmeyi amacliyordu. O doniisiime ugramis 151k sagan biriydi. Karisi, bana esinin iglerinin
arttigini sOyledi ¢iinkii insanlar evlerini ¢izdirmek i¢in ona geliyorlardi.

Hayatlarini degistirmek ugruna islerini degistirmek zorunda kalan az sayida insan tanidim ama hayatlarini
degistirmek i¢in sadece amaglarini hizmet etmeye ¢eviren ¢ok sayida insan tanidim.

SIMDI en son kisim. Bu, vazgegilecek seylerle ilgili. Ilkinden vazgegince zaten i¢ barisi bulursunuz ¢iinkii bu
inat¢iligin birakilmasidir. 1yi olmadig1 halde yapmayi istediginiz seylerden kendinizi ¢ekerek bunu
basarabilirsiniz. Ama sakin bu istegi bastirmayin! Kotii bir seyi yapmak veya sdylemek i¢in istek duyuyorsaniz,
onun yerine her zaman iyi bir sey diisiinebilirsiniz. Arkanizi1 kasdi olarak doniin ve aynt enerjiyi 1yi bir sey
yapmak veya sdylemek i¢in kullanin. Bu, ger¢ekten ise yarar!

Ikinci teslimiyet, ayri olma duygusunu birakmaktir. Kendimizi evrenin merkezi sanip bizimle ilgili her seyi
yargilamaya ve kendimizi ayr1 hissetmeye basliyoruz. Daha iyisini bilsek de, ayni1 sekilde yargilamay1
stirdiiriiyoruz. Gergekte, hepimiz tabii ki insanligin bedeninde birer hiicreyiz. Hig bir insan digerinden farkl
degil. Hersey bir biitiin. Ancak, daha ytice bir bakis acis1 ile komsunuzu kendiniz kadar sevmenin ne demek
oldugunu bilebilirsiniz. Sadece kendi bencil kiigiik kisiliginiz i¢in ¢alistiginiz siirece, tiim diger hiicrelere karsi
gelen tek bir hiicresinizdir ve uyumdan ¢ok uzaksinizdir. Fakat biitiiniin hayri i¢in ¢alismaya baglar baglamaz,
tiim insanlarla uyumu bulursunuz. Goriiyorsunuz iste: Bu, yasamak i¢in uyumlu, kolay bir yol.

Sonra {igiincii teslimiyet olan tiim baghliklarin terk edilmesi geliyor. Maddi seyler layik olduklar1 yere konmali.
Onlar bizim kullanmamiz i¢in varlar. Onlar1 kullanmak dogrudur, zaten o yiizden varlar. Fakat yararli olma
noktasini gegirdikleri zaman onlardan vazge¢cmek igin hazir olun. Gergekten ihtiyaci olan birileri biiyiik
olasilikla vardir, onlara bu seyleri verin. Faydasi artik kalmadig1 halde birakmadiginiz her ne var ise, o size
hakim olur ve bu maddeci ¢agda bir¢ogumuz mallarimizin kélesi oluyoruz. Maalesef 6zgiir degiliz.

Baska bir tiir sahiplenme daha var. Ne kadar baska biriyle ilgili olsaniz da hi¢hir baska insani
sahiplenmiyorsunuz. Higbir koca, esine sahip degil; hi¢bir kadin, kocasina sahip degil; hi¢bir anne-baba
cocuklarma sahip degil. Insanlara sahip oldugumuzu diisiindiigiimiizde, onlarin adina hayatlarin1 ydnetmeye
calistyoruz ki bu sekilde son derece uyumsuz bir durum gelisiyor. Sadece onlara sahip olmadigimizi ve onlarin
kendi i¢ amaglaria gore yagamalar1 gerektigini anladigimizda, iste o zaman onlarin hayatlarini yonetmeyi
birakir ve sonrasinda onlarla uyumlu yasayabildigimizi kesfederiz.

Simdi sonuncuda sira: Tiim olumsuz duygulardan arinma. En iyi insanlarin bile hissettigi bir negatif duygudan
bahsedecegim. Bu olumsuz duygunun adi1 kaygidir. Kaygi, sizi bir durum karsisinda yapilabilecek her seye
motive edecek bir mesguliyet degildir. Kaygi, degistiremeyecegimiz konular {izerinde yararsizca diisiiniip
durmaktir. Size bir teknikten bahsedeyim. Cok nadir olarak simdiki an i¢in kaygilaniriz ve genelde bunu
yapmak iyidir. Cok dnceden unutmaniz gereken gegmis icin 1stirap duyuyor veya heniiz gelmeyen gelecek i¢in
endiseleniyorsaniz kaygilaniryorsaniz demektir. Simdiki ani, iistiin korii gegmeye meyilliyiz. ‘Simdi’ birinin
yasayabilecegi tek an oldugu i¢in bu simdiki an1 yagsamazsaniz, hi¢ de yasamis sayilmazsiniz. Simdiki anda
yasarsaniz, kaygilanmaya meyiliniz olmuyor. Benim i¢in her an hizmet etmek icin yeni bir firsat.

Olumsuz duygularla ilgili, bir zamanlar kendime ve sonra da baskalarina ¢ok yardimi dokunan son bir
aciklamam var. Higbir dis sey- hicbir sey, disardaki hi¢ kimse- psikolojik olarak benim i¢imi acitamaz. Kendi
yanlis eylemlerimin tizerinde veya yanlis tepkilerimin —bunlar biraz ustalik istese de- iistiinde kendi
kontroliimiin oldugunu fark ettim. Ya da su anki diinyanin hali gibi benim eyleme gegmemi gerektiren



durumlarda eylemsiz kalarak sadece kendime psikolojik ac1 verdigimi anladim. Tiim bunlar1 anlayinca kendimi
ne kadar 6zgiir hissettim! Artik, kendime ac1 vermeyi biraktim. Simdi biri bana en acimasiz seyleri yapabilir ve
uyum i¢inde olmayan bu insana,ben derin bir sefkat hissederim ¢iinkii o psikolojik olarak rahatsiz oldugu i¢in
kotii seyler yapabilir. Kendimi nefret veya kizginlik gibi yanlis tepkiler vererek kesinlikle yaralamam.
Psikolojik olarak kendinizi acitip acitmamak konusunda tiim denetim sizin elinizde ve istediginiz her an
kendinize zarar vermeyi birabilirsiniz.

Bunlar, sizinle paylagsmak istedigim i¢ barisa gotiiren adimlardi. Bu, evrensel bir gercektir. Ben, sadece
giindelik hayatta konustugum sekilde kendi kisisel deneyimlerimi ekleyerek onlar hakkinda konustum. Evreni
yoOneten yasalar, biz onlara uymaya baglar baslamaz ebediyen ¢alisir. Bu yasalarin tersi olan higbir sey kalic
olmaz ¢iinkii i¢lerinde kendilerini bozacak tohumunu tagirlar. Her insanin i¢indeki iyilik bu yasalara uymamizi
saglar. Bu konuda 6zgiir iradeye sahip oldugumuz i¢in ne kadar 6nce itaat ettigimiz ve bu suretle hem i¢imizde,
hem de diinyamizda uyumu bulmamiz bize baghdir.

(KPFK Radyosundaki konusmadan, Los Angeles, California)

OZET

DORT HAZIRLIK

1.Yasam i¢in dogru tavri tistlen

Hayattan kagan, yiizeysel biri olmay1 birakin ¢linkii bu tiir tavirlar hayatinizda sadece uyumsuzluga sebep olur.
Hayatla diiriistge ylizlesin ve goriinen seyin derinine inin ki ki tiim gercekleri kesfedebilesiniz. Hayatin
karsiiza ¢ikardigi sorunlar1 ¢6ziin. Bunlar1 ¢6zmenin igsel biiylimenize katkida bulindugunu farkedeceksiniz.
Ortak sorunlar1 ¢cozmeye yardim etmek de gelisimize katkida bulunur ve bu tiir sorunlar hi¢gbir zaman
atlanilmamal.

2. lyi inan¢lart uygulayn.

Insan davranisini yoneten yasalar yercekimi yasasi gibi kat1 sekilde uygulanir. Bu kurallara itaat bizi uyuma
dogru iter; itaatsizlikse bizi uyumsuzluga. Bu kurallarin ¢ogu zaten ortak inanglar oldugundan, iy1 olduguna
inandiginiz her seyi uygulamaya koyarak ise baslayabilirsiniz. Inan¢ ve uygulamanin birbiriyle uyumlu
olmadig1 hi¢bir yasam uyumlu olamaz.

3.Hayat Plamndaki yerinizi bulun.

Her seyi igeren planda sizin roliiniiz var. Bu roliin ne oldugunu ancak i¢inizden bilebilirsiniz. Bunu yeni
diisiincelere agik bir sessizlik i¢inde arayabilirsiniz. Sizi harekete gegiren tlim gilizel seyleri yaparak ve bunlari
geleneksel olarak insan hayatina hilkkmeden yiizeysel herseyden {istiin tutarak, bu rolle uyumlu yagamaya
baslayabilirsiniz.

4. I¢ ve dis mutlulugun uyum icinde olmast icin hayatinizi sadelestirin.

Gereksiz esyalar luzlimsiiz ytiklerdir. Bircok insanin yagsami sadece gereksiz esyalarla degil, ayn1 zamanda

anlamsiz faaliyetlerle karmakarisiktir. Karisik hayatlar uyumdan yoksundur ve sadeslestirilmesi gerekir. Istek
ve ihtiyaclar bir insanin hayatinda tek hale getirilebilir ve bu basarildiginda i¢ ve dig mutluluk arasinda uyum
hissi olur. Boylesi bir uyum sadece bireysel yasamlar i¢in degil, ayn1 zamanda ortak yasam icin de gereklidir.



DORT ARINDIRMA

1. Viicut mabedinin arindirilmasi

Tim kotii aliskanliklariizdan 6zgiirlestiniz mi? Giinliik beslenmenizde saglikli yiyeceklere - meyve, tahillar,
sebze ve findik, ceviz gibi kabuklu yemislere 6nem veriyor musunuz? Gece yataga erkenden girip yeterince
uyuyor musunuz? Yeterince temiz havada giinesle ve dogayla temasta bulunuyor ve yeterince egzersiz yapiyor
musunuz? Tiim bu sorulara “evet” diyebiliyorsaniz, viicut mabedinizi arindirmada olduk¢a 6nemli bir yol
katettiniz.

2. Diistincelerin arindiriimasi

Sadece dogru seyleri yapmak ve dogru seyleri sdylemek yetmez. Dogru seyleri de diigiinmelisiniz. Olumlu
diisiinceler mutluluk, esenlik i¢in gii¢lii etkiler yapabilir. Olumsuz diisiinceler sizi fiziksel olarak hasta
yapabilir. Bagkasiyla aranizda huzursuz bir durumun olmadigindan emin olun ¢iinkii kat1, sefkatsiz diistinceleri
beslemeyi biraktiginizda ancak i¢ huzura erisebilirsiniz.

3. Arzularin arindirilmasi

Burada bulunma sebebiniz insanin davranislarini yoneten yasalara ve evrenin diizeni iginde size ayrilan rolle
uyumlu hale gelmeniz olduguna gore, arzulariniz bu yonde olmali.

4. Niyetlerin armdiriimasi

Niyetinizin hi¢gbir zaman a¢ gozliiliik, bencillik veya iistlin olma istegi olmadig1 agiktir. Hatta sadece kendiniz
i¢in i¢ barisi elde etme seklinde bir bencil niyetiniz de olmamali. Sizin amaciniz diger insan kardeglerinize
hizmet etmek olmali ki hayatiniza uyum gelsin.

VAZGECILECEK DORT SEY (Teslimiyet)
1. Inat¢iligin birakilmas.

Sizin iki benliginiz var veya Oyle oldugu saniliyor: sizi bencilce idare eden alt benlik ve sizi ylice amaglar i¢in
kullanmaya hazir olan iist benlik. Yapmay1 istemenize ragmen sizin i¢in pek de iyi olmayan seyleri yapmaktan
kendinizi alikoyarak alt benligi dizginleyin. Bu tiir istekleri bastirmadan dontistiiriin ki iist benliginiz hayatiniza
egemen olabilsin.

2. Ayri olma duygusunun birakilmasi.

Diinya tlizerindeki herkes, insanligin bedenindeki hiicrelerdir. Diger insan kardeslerinizden ayr1 degilsiniz ve
sadece kendiniz i¢in uyumu bulmaniz imkansiz. Uyumu ancak her seyin birligini idrak ettiginizde ve biitiin i¢in
calistiginizda bulubilirsiniz.

3. Tiim baghliklarin birakilmas.

Tim baglhiliklariniz1 biraktiginiz takdirde gergekten 6zglir olabilirsiniz. Maddi seyler bizim kullanmamiz i¢indir
ve unutmayin ki yararli olma noktasini asan her neyi birakamiyorsaniz o size sahip olur. Sahiplenme duygusu
tasimadan diger kardeslerinizin hayatlarin1 onlar i¢in idare etmeye ¢alismadiginiz takdirde onlarla uyumlu
yasayabilirsiniz.

4. Tiim olumsuz duygularin birakilmas.
Olumsuz duygular1 birakmak iizerine ¢alisin. Eger bu anda yasarsaniz ki bu sadece yasamaniz gereken andir,

kaygilanmaya daha az meyili olursunuz. Kétii seyler yapanlarin psikolojik olarak hasta olduklarim fark
ederseniz, kizginlik duygunuz acima duygusuna doniisiir. I¢ acilarinizin, sizin kendi yanlis hareketleriniz veya



yanlis tepkileriniz ya da yanlis eylemsizliklerinizden kaynaklandigini anladiginizda kendinizi acitmaya son
vereceksiniz.

« (INDEKSE’e dénmek igin)

DUSUNCELER

*Tiim yasamimizi iyilik yaparak gecirebiliriz. Yeni bir insanla tanistiginizda onlar ytireklendirici bir seyler
sOylemek i¢in diisiinilin- bir setkat sézciigii, yararl bir 6neri, bir hayranlik ifadesi gibi. Her karsilastiginiz
durumda o ortama her seferinde iyi bir sey vermeyi diisiiniin- diisiinceli bir hediye, nazik bir tutum,
yardimsever bir el...

* Diistindiigiintiz fikirlerin ve yaptiginiz seylerin sizin i¢in dogru olup olmadigini degerlendireceginiz bir kriter
var. Bu, “Bunlar size i¢ barisi sagladi mi?” sorusudur. Eger size huzur vermediyse, onlarla ilgili bir seyler
yanlistir- o zaman aramaya devam edin.

*Insanlar1 yeterince seviyorsaniz, onlar size sevgiyle yanit vereceklerdir. insanlar1 kirarsam, kendimi suglarim
clinkii eger kendi tavrim dogru olsa idi, benimle ayni fikirde olmasalar dahi bana giicenmezlerdi. “Dilin
konusabilmesi i¢in dnce insanlar1 kirma giiclinii yitirmesi gerekir.”

* Kendini bunalimda hissedenlere sunlar1 soyleyebilirim: Harika miizikler dinleyin ve ¢evrenizde giizel ¢igekler
bulundurmaya gayret edin. Ilham veren diisiinceleri okuyun ve ezberleyin. Minnettar oldugunuz her seyin bir
listesini yapmaya calisin. Hep yapmak istediginiz iyi bir sey varsa, onu yapmaya baglayin. Sizin i¢in anlaml
olan bir program yapin ve bu programa uyun.

*Diger insanlar sizin i¢in iiziilseler de, siz kendiniz i¢in Ai¢ iizlilmeyin- bunun ruhsal saglik {izerinde 6liimciil
etkisi var. Tiim problemler her ne kadar zor olsa da ruhsal gelisim i¢in bunlar1 birer firsat olarak kabul edin ve
bu firsatlardan olabildigince yararlanin.

*Tiim okuduklarinizdan ve tiim tanistiginiz insanlardan iyi seyleri, yani kendi “I¢ Ogretmeninizin”sizin i¢in
yararli oldugunu soylediklerini alin ve gerisini birakin. “I¢ Ogretmeniz” vasitasiyla rehberlik i¢in ve gercegi
gormek i¢in Oz Kaynagimiza bakmaniz, insanlara veya kitaplara basvurmaktan ¢ok daha iyidir. Kitaplar ve
insanlar size sadece ilham verebilir. Bunlar i¢inizde bir seyler uyandirmiyorsa elle tutulur bir sey basarilmamis
demektir.

*Maddi seylere, yerlere veya insanlara bagimli biri gercek anlamda 6zgiir degildir. Bir seylere ihtiyag
duydugumuzda onlar1 kullanmaliy1z ve bizim i¢in yararli olma 6zelliklerini yitirdiklerinde pisman olmadan
onlar1 birakabilmeliyiz. Yasadigimiz yerleri sevmeli ve orada olmaktan zevk almaliyiz ama baska bir yerlere
cagrildigimizda buralardan ac1 duymadan vazgecebilmeliyiz. insanlarla onlar1 sahiplenme hissini tasimadan ve
hayatlarin1 yonetmeden sevgi dolu iligkiler kurmaliyiz. Her neyi kendinze tutsak ederseniz, o sizi esir edecektir
ve Ozglirliigl arzuluyorsaniz siz 6zgiirliilk vermelisiniz.

*Manevi yasam gercek yasamdir- diger her sey illiizyon (yanilsama) ve aldatmacadir. Tanr1’ya sadece bagl
olanlar gercek anlamda 6zgiir olanlardir. Sadece kendi en yiiksek 1siklarina gore yasayanlar hayatlarinda huzura
kavusurlar. Kendi en yiice amaclari i¢in harekete gegenler, iyilik i¢in bir giice doniisiirler. Diger insanlarin
bundan bariz sekilde etkilenmesi 6nemli degil. Sonuglar higbir zaman aranmali veya istenmemeli. Her
yaptiginiz sey, her soylediginiz iyi sey, her olumlu diistindiigiiniiz sey bilin ki iy1 bir etkiye sahiptir.

*Herkes baris is¢isi olabilir. Huzursuz bir duruma baris getirdiginizde, barig resminin tiimiine katki saglamis
olursunuz. Kendi yasaminizda var olan huzur kadar ¢evrenize ve diinyaya da barisi1 yansitirsiniz.

*Disardan alinanlar bilgi ile karsilagtirilmali. Bunlar bir inanca yonelse de harekete gecirmeye yetecek kadar
gliclii olmalar1 ¢ok nadirdir. Disaridan alindiktan sonra i¢erden teyit edilen veya dogrudan i¢erden (ki bu benim



yontemimdir) algilananlar bilgelikle karsilastirabilir. Bu, bilgelikle sonuglanir ve buna uygun davranis onu
hemen takip eder.

*Ruhsal gelismemiz sirasinda sik sik kokleri sokmek ve hayatimizda birgok sayfayi kapatmak zorundayiz. Ta
ki hi¢cbir maddi seye artik bagli olmamay1 ve insanlara bagimli olmadan onlar1 sevebilmeyi becerene kadar.

* Bir durumdan ruhsal bir yara almadan siyrilmaniz ancak bu durumu severek terk ederseniz miimkiin olabilir.
* Geng veya yasli olsun insanlara bir seyler 6gretmek istiyorsaniz, onlar neredeyse- onlarin anlama seviyelerine
gore- oradan baslamalisiniz. Eger onlar sizin anlama diizeyinizin iistiindeyse, onlarin size 6gretmesine izin

verin. Ruhsal gelisim icin atilan adimlar o kadar farkli diizenleri izler ki gogumuz birbirimize 6gretebiliriz.

*Fiziksel siddet, biz sevmeyi 6grenmeden de sona erebilir ama psikolojik siddet sevmeyi 6greninceye kadar
devam eder. D1s baris sadece kanunlar yoluyla saglanabilir. I¢ barisin yolu ise sevgi araciligiyladir.

*Vermeye konsantre olun ki almaya kendinizi agabilesiniz. Kendi 15181n1za gore yasamaya yogunlasin ki
kendinizi daha ¢ok 1s18a acabilesiniz.

*Viicutta meydana gelen sikintilar bazen bedenin gegici bir kumag oldugunu gosterir. Asil ger¢egimiz, viicudu
harekete geciren ve hic¢ yok olmayan éziimiizdiir.

*]¢ baris1 bulduktan sonra ruhsal gelisiminiz uyumlu sekilde gerceklesir ¢iinkii artik yiiksek benlik tarafindan
yonetilen siz Tanr1’nin buyruklarini yapacaksiniz ve buna itilmek zorunda kalmayacaksiniz.

*Yasaminizdaki tiim sorunlarin bir amaci var: Bunlar sizi Tanri’nin iradesiyle uyumlu olmaya zorlar.
*Dogru yapmak i¢in Aep bir yol vardir!
*Olgun olmadigimizdan ac1 gekeriz. Olgun insanlar olsaydik, savas sorunu olmazdi- hatta imkansiz olurdu.

*Ben tabii ki Sevgi Yasasina gliveniyorum! Evren, Sevgi Yasasina gore calistigina gore, baska bir seye nasil
giivenebilirim ki?

*Is1k i¢in onun yansimasi olan herhangi bir seye degil dogrudan Isigin Kaynagina giderim. Ayrica, bendeki en
ylice Isiga gore yasayarak daha fazla Isigin bana gelmesine olanak saglarim. Kaynaktan gelen Isi1g1 kesinlikle

karistirmazsiniz ¢iinkii o tam bir anlayistan geldiginden onu anlatabilir ve tartisabilirsiniz. .

*Bagkalarii yargilamak sizi manevi olarak yaralamaktan baska bir ise yaramayacaktir. Ancak kendilerini
yargilayanlara ilham vererek kayda deger bir seyler basarmis olursunuz.

*Herhangi bir dogru ¢abanin faydasiz oldugunu hi¢ diisiinmeyin- tiim dogru ¢abalar iyi netice tasir, biz gorsek
de gormesek de. Siz sadece baris i¢in diisiinmeye, yasamaya ve davranmaya ve bagkalarini da benzer sekilde

yapmalar1 i¢in ilham vermeye yogunlasin, gerisini Tanr1’nin ellerine birakin.

*Kendinizden baskasini degistiremezsiniz. Kendiniz 6rnek olduktan sonra bagkalarina kendilerini degistirmeleri
i¢in ilham verebilirsiniz.

*Celiskili bir durum karsisinda sizin avantajiniza olan bir ¢6ziimii degil de, bu durumdan etkilenen herkes i¢in
adil olan bir ¢6ziim diisiinmelisiniz. Uzun donemde sadece ilgili herkes i¢in adil olan bir ¢6ziim ise yarayabilir.

*Yaptigimiz seyin etkisinin olumlu olmasi i¢in niyetinizin mutlaka iyi olmasi gerekir.

(INDEKS.e dénmek igin)




MEKTUPLASMALARIMDAN

S: Hayatinizi kazanmak igin ¢alisiyor musunuz?

C: Ben hayatimi alisik olunmayan bir sekilde kazaniyorum. Hayatlarina dokunduklarima ve insanliga
diisiinceler, kelimeler ve eylemler vasitasiyla ne verebilirsem veriyorum. Karsiliginda insanlar bana ne vermek
isterlerse kabul ediyorum ama ben bir talepte buluunmuyorum. Onlar alarak ve ben vererek kutsaniyoruz.

S: Neden para kabul etmiyorsunuz?

C: Ben manevi gergekten bahsediyorum ve kutsal gergek hicbir zaman satilmamalidir- satanlar kendilerine
ruhsal olarak zarar verirler. Posta ile gelen para —istenmedigim halde gonderilen- bunu kendim i¢in
kullanmiyorum; kagit ve postalama masraflari i¢in kullaniyorum. Manevi gercegi satin almaya ¢alisanlar heniiz
hazir olmadan bunu yapiyorlar. Bu kadar muhtesem diizenlenmis evrende onlar hazir olduklarinda bu zaten
onlara verilecektir.

S: Kendinizi yalniz, yorgun hissetmiyor veya cesaretiniz kirtlmiyor mu?

C: Hayir. Tann ile stirekli iletisim halinde yasarsaniz, yalniz olmaniz imkansiz. Tanri’nin harika planinin
isleyisini algiladiginizda ve tiim hayirli ¢gabalarin hayirli meyveler verdigini bildiginizde, cesaretiniz kirilamaz.
I¢ baris1 buldugunuzda evrensel enerjinin kaynagiyla temastasinizdir ve yorgun olamazsiniz.

S: Bir insan i¢in emeklilik ne anlama gelebilir?

A: Emeklilik, etkinliklerin bittigi anlamina degil etkinliklerin degismesi ile hayatinizi daha fazla hizmete
adamaniz anlamina gelmelidir. Bu yiizden bu hayatinizin en harika dénemi, kendinizi mutlu ve anlaml sekilde
mesgul tuttugunuz bir ddnemiolmali.

Q: Tanri’ya nasil kendimi daha yakin hissedebilirim?

C: Tann Sevgi’dir ve sevgi dolu bir iyilikle bagkalarina her uzandiginizda Tanr1’y1 ifade ediyorsunuz. Tanr1
Gergek’tir ve gergegi her aradiginizda Tanr1’y1 artyorsunuzdur. Tanr1 Giizellik tir ve bir ¢igegin veya giin
batiminin giizelligi sizi her etkilendiginde Tanr1’ya dokunuyorsunuz. Tanri, her seyi yaratan, her seyin yasamini
siirdiirmesini saglayan, her seyi bir arada tutan ve her seye yasam veren Akil’dir. Evet, Tanr1 her seyin Ozii’diir.
Yani siz Tanr1’nin i¢indesiniz ve Tanr1 sizin i¢ginizde-Tanr1’nin olmadig1 yerde siz olamazsiniz. Her seye niifuz
etmek Tanr1’nin yasasi, fiziksel ve manevi bir kuralidir. Buna uymayin, mutsuz olursunuz, Tanr1’dan kendinizi
ayr1 hissedersiniz. Buna uyun, huzuru hissedin, Tanr1’ya kendinizi yakin hissedin.

S: Haywrli seyler nelerdir ve hayatimi nasil bunlarla doldurabilirim?

C: Hayirhi seyler size ve baskalarina faydasi olandir. Disardan bazi ilhamlar alsaniz da, hayatiniza hangi hayirl
seylerle dolduracaginizi sonug olarak i¢inizi inceleyerek bilmelisiniz. Sonra giizel bir hayatin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili bir plan yapabilir ve bu plana gore yasayabilirsiniz. Bu, viicudunuz i¢in faydali seyleri, yani
ylriiyiis, egzersiz gibi seyleri igerebilir. Veya zihninizi uyaran seyler, mesela anlamli bir metni okumak gibi.
Ya da duygular1 harekete geciren birseyler, giizel bir miizik parcasi gibi. Ruhsal olarak size faydali olmasi igin
en 6nemlisi yine de mutlaka bagkalarina hizmeti icermelidir.

S: Bir sorunla karsilasinca zihinsel diizeyde ne yapabilirim?

C: Saglikla ilgili bir sorun varsa, kendinize*“Bedenime nasil kotii davrandim?” diye sorun. Bir psikolojik sorun
var ise, kendinize “Tanr1’nin benden istegi kadar sevencen miyim?” diye sorun. Parasal bir sorun var ise,
kendinize “Kendi gelir seviyeme gore yasiyorum muyum?” diye sorun. Simdide yaptiginiz seyler geleceginizi
yaratig1 i¢in simdiyi harika bir gelecek yaratmak i¢in kullanin. Diislinceler vasitasiyla kendi i¢ kosullanirinizi



yaratiyor ve ¢evrenizdeki sartlarin yaratilmasina yardimci oluyorsunuz. O yiizden diislincelerinizi olumlu olsun,
olabilecek en iyi seyi diisiiniin, olmasini istediginiz iyi seyleri diisiiniin- Tanr1’y1 diisiiniin!

S: Hayat1 ger¢ek anlamda nasil yasayabilirim?

C: Hayat1 gercek anlamda yasamaya her karsilasilan duruma durup bakarak ve o durumda nasil hizmet
edebilecegimi diisiinerek bagladim. Yardim etme konusunda baskici degil sadece istekli olmam gerektigini
o0grendim. Cogu kere yardim elimi uzattim veya sevgi dolu bir giiliimsedim ya da hos bir laf ettim. Hayattaki
degerli seyleri, verme vasitasiyla aldigimiz1 6grendim.

S: Swradan bir ev hanimi ve anne nasil olur da sizin sahip oldugunuzu inandigimiz seyleri bulabilir?

C: Aile diizeni i¢inde olan biri (ki ¢ogu insan boyledir) tipki benim buldugum sekilde i¢ baris1 bulur. Tanri’nin
herkes i¢in ayni olan kurallarina uyun. Bunlar sadece fiziki kurallar degil insanoglunun davranislarini yoneten
manevi kurallardir. Buna benim gibi inandigimiz tiim iyi seyleri yasayarak baslayabilirsiniz. Yiice plan i¢indeki
yerinizi arayin ve buna uyun ki bu yer her insan ruhu i¢in yeganedir. Benim yaptigim gibi yeni fikirlere agik
bir sessizlik icinde bu yerinizi bulmay1 deneyebilirsiniz. Aile diizeni i¢inde olmak ruhsal gelisim i¢in bir engel
degildir; hatta baz1 acilardan avantajli vardir. Problem ¢ozerek biiyiiriiz ve aile diizeni i¢inde olmak bize
yeterince fazla problem sunar ki listiine geliselim. Aile diizeni i¢ine girince kendi bencilligimizden ¢ikip, aile
merkezli olmay1 ilk kez deneyimleriz. Saf sevgi, karsiliginda hicbir sey alma diisiincesi olmadan verme
istekliligidir. Aile diizeni, anne ve babanin bebeklerine olan sevgisi ile saf sevginin, ilk kez deneyimlenmesini
saglar.

S: Bir kimsenin daha giizellesmesi hep actli mi olacaktir?

C: Ruhsal gelismenizde Tanr1’nin iradesine uyuncaya ve bunun i¢in artik itilmek zorunda kalmayincaya kadar
act olacaktir. Tanr1’nin iradesiyle uyumlu olmadiginizda, problemler bas gosterir- bunlarin amaci sizi uyuma
zorlamaktir. Eger Tanri’nin iradesine istekle uyarsaniz, bu problemleri 6nleyebilirsiniz.

S: Hig oylesi huzurlu hissetme durumuna ulasacak miyim ki artik daha fazla degismeme gerek kalmadan?

C: I¢ huzuru buldugunuzda, artik daha fazla degisme ihtiyact duymazsiniz- var olusunuzdan, yiice
rehberliginizi takip etmeyi de i¢ceren varolusunuzdan memnunsunuzdur. Yine de hala biiyiimeye devam
edersiniz ama uyumlu sekilde.

S: Gergek anlamda dindar kimse nedir?

C: Gergek anlamda dindar birisinin dindar tavirlart oldugunu sdyleyebilirim: Diger insan kardeslerine karsi
sevecen bir tavir, Tanr1’ya kars1 itaatkar bir tutum-Tanr1’nin yasalarina ve Tanri’nin rehberligine ve 6z-
farkindaligina kars1 dindar bir tutum- kendinizin sadece bencil bir doganiz olmadigini, bir bedenden daha
fazlas1 oldugunuzu ve diinyevi yasamdan daha biiyiik hayat oldugunu bilmektir.

S: Korkunun tistesinden nasil gelebilirim?

C: Dindar tavirlarin korkunun iistesinden gelecegini sdyleyebilirim. Diger insan kardeslerinize kars1 sevgi dolu
bir tavriniz var ise korkmazsiiz. “Kusursuz sevgi korkuyu defeder.” Tanr1’ya kars1 itaatkar bir tutum size
stirekli Tanr’nin varligini hatirlattigi i¢in korku gider. Bedenin sadece giysiniz oldugunu ve onu aktive eden
gercegin siz oldugunuzu anladiginizda ve bu 6ziin hi¢gbir zaman yok olamayacagini idrak ettiginizde- o zaman
nasil korkabilirsiniz ki?

« (INDEKS’e déniin.)




BARIS HACISININ GELISiMi
BULTENLERDEN ALINTILAR

DORT MEKTUP: Bir giin mektuplarimi cevaplarken bir bayan bana “Insanlar baris igin ne yapabilir?” diye
sordu. Ben “Bakalim bu mektuplar ne diyor” diyerek yanitladim. Birincisi “Ben bir ¢ift¢inin karistyim. Sizinle
konustugumdan beri, baris i¢in bir seyler yapmam gerektigini —6zellikle de dort erkek ¢ocugu yetistirdigim i¢in
anladim. Artik her giin hiiklimetimizdeki birisine veya Birlesmis Milletlerdeki birine baris i¢in bir seyler
yapmis olduklari i¢in onlara manevi destek vererek takdir edici mektuplar yaziyorum.” Bir sonraki sdyle
sOyliiyordu: “Diinya baris1 benim igin oldukea biiyiik goziikiirdii ta ki sizinle konusana kadar. Bu sayede
kasabamdaki Insan Kaynaklar1 Konseyine katildim ve ben simdi gruplararasi baris i¢in ¢alistyorum.” Ugiinciisii
“Sizinle konustuktan sonra eltimle aramizdaki tatsiz bir konuyu hallettim.”diyordu. Sonuncusu “Sizinle
konustuktan sonra sigaray1 biraktim.” Diinya barisi, gruplararasi baris, insanlar arasindaki baris veya kendi i¢
barisiniz i¢in bir sey yaptiginizda, tiim baris resmini gelistiriyorsunuzdur. Herhangi bir huzursuz duruma uyum
getirdiginizde barig amacina katkida bulunursunuz.

EN DEGERLI SEYLER: Dogada kimsenin olmadig1 bir yerde yasadiktan sonra bir kez daha evimin oldugu
sehrin caddelerinde yalniz dolastim. Saat 6gleden sonra 1°di. Temiz giyimli makyajli1 veya makyajsiz yiizlerce
insan oldukga diizenli sekilde ya islerine gidiyor veya islerinden doniiyorlardi. Solmus bluzum ve oldukga
eskimis pantalonumla aralarinda yiiriiyordum. Yumusak spor ayakkabilarimin plastik tabanlari, sik, yiiksek
topuklu ve sikan ayakkabilarin arasinda sessizce hareket ediyordu. Daha fakir bolgelerde bana goz
yumuluyordu. Daha zengince bolgelerde bazi bakislar biraz saskin ve bazilar1 da kiigiimseyiciydi.
Yiirtidiigiimiiz yolun her iki tarafinda eger derli toplu goriinmek istiyorsak almamiz gereken seyler
sergileniyordu, her giin, her yil. Bazi seyler asagi yukari kullanigl, birgogu sadece ¢6p, bazis1 giizel olma
iddasinda, bir¢ogu da ¢ok cafcafli ve ¢irkindi. Binlerce seyler sergileniyordu ve yine de en degerli seyler
eksikti. Ozgiirliik sergilenmiyordu, ya da saglik veya mutluluk, ya da i¢ huzuru. Arkadaslarim, bunlara sahip
olmak i¢in derli toplu ¢izgilerden kagmaniz ve kii¢ctimseyici bakislara maruz kalma riskini almaniz gerekebilir.

OLUMSUZ OLUMLUY A KARSI: Kars1 oldugum kotii seyleri 6ne ¢ikarmak yerine ben olumlu yaklagimi
sectim. Olumsuz yaklagimi segenler, yargilama ve elestiriyle ve hatta bazen etiketleyerek kotii giden seylere
takilirlar. Olumsuz yaklasim, kullanan kiside dogal olarak kétii etki yaratirken olumlu yol ise iyi bir etkiye
sebep olur. Olumlu yol ilham verirken olumsuz yol kisiyi kizgin yapar. Siz insanlar1 kizdirdiginizda onlar
cogunlukla temel igglidiileriyle kabaca ve mantikdisi bir sekilde hareket ederler. Siz insanlara ilham verdiginiz
de ise daha yiice giidiileri ile duyarli ve mantikli bir sekilde davranirlar. Kizginlik geciciyken ilham bazen
yasam siiresi boyunca etkili olabilir.

BARIS ICIN CALISMAK: Uyumsuz insan kitlesinin sagliksiz etkilerini gergekten kendini adamis ¢ok az
sayida kisi dengeleyebilir. Bu yilizden baris yolunda calisan bizler tereddiit etmeden baris i¢in dua etmeye
devam etmeli ve barig konusunda yapabilecegimiz ne varsa yapmaliyiz. Baris i¢in konusmaya ve baris yolunda
yasamaya devam etmeli; baskalarina ilham olmak i¢in baris ilizerine diisiinmeye ve barigin miimkiin oldugunu
bilmeye devam etmeliyiz. Neyin {izerine egilirsek onun gerceklesmesine yardimci olmus oluruz. Kendi halinde
bir insan tiim zamanini barisa adayarak haber yapar. Cok sayida insan zamanlarinin sadece bir boliimiinii
vererek ise tarih yazabilirler.

Karsiliginda tesekkiir bile beklemeden verenler KUTSANIRLAR clinkii onlar ¢ok comertce
odiillendirileceklerdir.

Bildikleri her iyi seyi uygulamaya doniistiirenler KUTSANIRLAR- onlara ilham yoluyla daha da yiiksek
gercekler gelecektir.

Tanr1’nin iradesinin sonuglarini gérmeyi talep etmeden yapanlar KUTSANIRLAR ciinkii daha yiice seylerle
odiillendirileceklerdir.

Diger insan kardeslerini seven ve giivenenler KUTSANIRLAR c¢iinkii insanlarin i¢indeki iyilige ulasacak ve
sevgi dolu bir yanit alacaklardir.



Gergegi gorenler KUTSANIRLAR clinkii gamurun goriintiisiiniin degil ¢gamurun goriintiisiinii harekete geciren
seyin gercek ve yok edilemez oldugunu bilirler.

Bizim 6liim diye adlandirdigimiz, diinyevi yagsamin kisitlamalarindan 6zglirlesmeyi degisim olarak gorenler
KUTSANIRLAR ciinkii onlar ¢ok serefli doniisiim yasayan sevdikleriyle beraberce ¢ok mutlu olacaklardir.

Hayatlarini1 adadiklar i¢in takdis edilenler sonra 6nlerindeki yolun zorluklarini, cesaret ve inanglari ile alt
ettikleri icin KUTSANIRLAR c¢iinkii ikinci kez takdis edilecektirler.

Bencilce i¢ baris1 bulma amaci olmaksizin maneviyat yoluna yonelenler KUTSANIRLAR ¢iinkii onu
bulacaktirlar.

Cennet Kralliginin kapilarin1 yumruklamak yerine algakgoniilliik ve sevgiyle yaklaganlar KUTSANIRLAR
¢linkli dogrudan i¢inden gececeklerdir.

TANRIYI BILEBILIRSINIZ: Kendi igimizde ve evrenin her yerinde kendini gdsteren bizden daha yiice bir giic
vardir. Ben bunu Tanr1 olarak isimlendiriyorum. Tanr1’y1 bilmenin ne demek oldugunu- Tanri’nin siirekli
rehberligini almayi- Tanr1’nin varligin1 devamhi farkinda olmayi- biliyor musunuz? Tanr1’y1 bilmek, tim
insanlara ve tiim varliklara sevgiyi yansitmaktir. Tanr1’y1 bilmek, i¢ barigini hissetmektir- her tiir durumla
ylizlesebilmek i¢in huzur, dinginlik ve sarsilmazliktir. Tanr1’y1 bilmek, dylesine mutlulukla dolup tasmaktir ki
diinyay1 kutsamakla devam eder. Higbir ¢eliski duymadan —Tanr1’nin benden istedigini yapmak- benim simdiki
tek dilegimdir. Tanr1, benim bir hac yolunda yliriimem i¢in bana yol gosterirse ben bunu memnuniyetle
yaparim. Eger, Tanr1 bana bagka bir konuda rehberlik ederse, onu da yine memnuniyetle yaparim. Yaptigim
sey yiiziinden elestiriye ugrarsam bunu da boyun egmeden dinlerim. Yaptigim seyden dolay1 6vgii alirsam bunu
hemen Tanr1’ya aktaririm ¢iinkii ben onun isi i¢in sadece aracilik yapan kiiclik bir seyim. Tanri, bir sey
yapmam i¢in bana rehberlik ederse, bana giic verilir, bana malzeme verilir, bana sdylenmesi gereken sozler
gelir ve bana yol gosterilir. Yol kolay ya da zor olsun Tanr1’nin sevgi, huzur ve seving 15181 i¢cinde yliriirim ve
ben Tanr1’ya siikran ve &vgii dualari ile dénerim. Iste budur Tanr1’y1 bilmek. Ayrica, Tanr1’y1 bilmek sadece
ylice insanlara taninmis degildir. Sizin ve benim gibi normal insanlar i¢indir. Tanr1 hep sizi arar-her birinizi.
Tanr1’y1 ancak ararsaniz bulabilirsiniz- kutsal kurallara uyarak, insanlar1 severek, bencilikten, bagimliklardan,
olumsuz diisiince ve duygulardan vazgegerek. Tanr1’y1 buldugunuzda dinginlik olacaktir. Iginizde Tanr1’y1
bulacaksinizdir.

KORKU UZERINE: Diinya veya i¢ baris1 i¢in korkudan daha biiyiik bir engel yoktur. Korktugumuz seye kars
mantiksiz bir nefret gelistirmeye egilimliyiz. Boylece nefret eder ve korkariz. Bu bizi sadece psikolojik olarak
incitmez; ayn1 zamanda diinya {izerindeki gerilimi tirmandirir. Fakat bu tarz olumsuz odaklanma yoluyla
korktugumuz seyleri kendimize ¢ekeriz. Higbir seyden korkmadan sevgi yayiyor olsak iyi seylerin bize
gelecegini umabiliriz. Bu diinyanin ne kadar da ¢ok sevgi ve inangla ilgili mesaj ve 6rneklere ihtiyaci var!

SADELIGIN OZGURLUGU: Bazilari sadelige ve hizmete adanmis benim hayatimin, konfor ve mutluluktan
yoksun oldugunu diisiinebilir oysa onlar sadeligin 6zglirliiglinden haberdar degiller. Bedenimi saglikli
beslemem i¢in gereken yiyecekler hakkinda yeterince bilgim var ve kusursuz bir sagliga sahibim. Yemek
yemeyi sevsem de yasamak i¢in yerim. Yemek i¢in yasamam ve ne zaman yemeyi birakmam gerektigini
bilirim. Yiyeceklerin esiri degilim. Giysilerim hem en rahatindan hem de en kullanislisindan. Ornegin
ayakkabilarimin iistii yumusak bir kumastan alt1 ise kauguktan- ¢iplak ayakla yiirliyormuscasina kendimi 6zgiir
hissederim. Modanin usag1 degilim. Rahatlik ve uygunlugun kolesi degilim- 6rnegin yumusak bir yatakta da,
yolun kenarindaki ¢imenlerde de ayni rahatlikla uyuyabilirim. Gereksiz esya veya anlamsiz eylemlerle kendimi
mesgul etmem. Hayatim tam ve iyi ama ¢ok dolu degil ve isimi kolayca ve severek yaparim. Her tarafimda ve
her gordiigiim insanda giizelligi hissederim ¢iinkii her seyde Tanr1’y1 goriiriim. Bu evreni yoneten kanunlari
tanirim ve seve seve ve memnuniyetle onlara uyarak uyumu bulurum. Yasam Diizenindeki yerimi tanirim ve bu
roliimii seve seve ve memnuniyetle yasayarak uyumu bulurum. Tiim insanlikla ve Tanr1’yla olan birligimi
tanirim. Mutlulugum, herkesi, her seyi severek ve onlara vererek daha da artar.

ZAMANINIMIZ INSANLARI ICIN: Altin ¢aginin baslamasia yardime1 olmak igin insanlardaki iyiligi
gormeliyiz- bu ne kadar derinlere gomiilii olsa da orada oldugunu bilmeliyiz. Evet, orada kayitsizlik ve



bencillik var ama orada iyilik de var. Yargilayarak iyiye ulagilmaz, onun tek yolu sevgi ve inangtir. Sevgi ancak
diinyay1 niikleer yikimdan kurtarabilir. Tanr1’y1 sevin- ona yanit vermek ve alict konumda olmak i¢in Tanr1’ya
dontin. Kardeslerinizi sevin-onlara arkadasga ve comertge doniin. Sevgi Yolunu yasayarak Tanri’nin ¢ocugu
olarak ¢cagrilmay1 hak edin!

RUHSAL GELISIM: Ayni fiziksel veya zihinsel gelisim gibi bir siirectir. Bes yasindaki bir cocugun bir sonraki
dogum giliniine kadar anne-babasi kadar uzun boylu olmas1 beklenmez; 1. sinif 6grencisinin yilin sonunda
tiniversiteden mezun olmasi beklenmez; gercegi arayan bir 6grenci, bir gecede i¢ barisa erisebilecegini
beklememelidir.

SIHIRLI FORMULLER: Celiskileri ¢6zmek i¢in sihirli bir formiil var. O da sudur: Amaciniz celiskiyi ¢dzmeye
yonelik olmali, avantajli duruma ge¢mek icin degil. Celiskilerden kaginmak i¢in de sihirli bir formiil var. O da
sudur: Siz, insanlara giicenmekten degil siz insanlari kirmaktan kag¢inin.

OLGUN OLMAMA UZERINE: Insanlar aslinda hamliklarindan 1zdirap ¢ekerler. Olgun insanlar arasinda savas
sorun olmaz- bu tamamiyla olasilik disidir. Olgunlagsmayan kisiler hem barisa, hem de savasa sebebiyet veren
seyleri isterler. Fakat insanlar ayni1 ¢cocuklarin biiyiidiigii gibi olgunlasabilirler. Evet, kurumlarimiz ve
yoneticilerimiz bizim kendi olgun olmamis halimizi yansitirlar; ancak biz olgunlasabilirsek daha iyi liderler
sececegiz ve daha iyi kurumlar kuracagiz. Sonunda bir¢ogumuzun ka¢indigi seye hep geri doneriz: kendimiz
gelistirmek i¢in dizerimizde ¢calismak.

BENIM MESAIJIM: Arkadaslarim, diinyanin durumu ¢ok kotii. insanlik tam bir karmasa durumu ile altin cag
arasinda bigaksirtinda korku dolu, titrek adimlarla ytiriimekte. Ne yazik ki kuvvetli glicler bizi kaosa dogru
itiyor. Bizler, diinyadaki insanlar, bu uyusukluk halinden uyanmaz ve karmasadan siki sikiya ve siiratle
uzaklagmaz isek, tim sevdigimiz seyler gelecek katliamla yok olacaktir.

Barisa giden yol sudur: Kotiiyii iyi ile, yalani gercekle ve nefreti sevgiyle yenin.

Altin Kural da ise yarar. Bunlar1 dini kavramlar sanarak veya pratik degiller diye dnyargi ile yaklasip bir kenara
atmayin. Bunlar, insan davranigin1 yoneten kurallardir ki ayni yer¢gekimi kanunlar1 gibi kat1 sekilde ¢aligir.
Yasamin herhangi bir alaninda bu kurallar1 6nemsemez isek sonunda kaos olur. Bu korkmus, savas yorgunu
diinyamiz, bu kurallara uyma yoluyla hayallerimizde bile géremeyecegimiz baris ve bolluk dolu bir doneme
girebilir.

SOKAKTAKI INSANLAR ICIN BARIS HAREKETI: Baris icin bir ¢ikis yolu bulmak amaciyla kendi
cevrenizde bir baris duasi ile bir Barig Kardesligi baglatabilirsiniz. Bazi yerlerde benim yazdiklarim manevi
yonden barisla alakali oldugu i¢in kullanildi. Bir paragraf okuyun, yeni diisiincelere agik sekilde sessizlikte
tizerine diisiiniin, sonra da onun hakkinda konusun. Oradaki manevi gercegi anlayabilen ve hissedebilen her
kimse baris adina ¢alismaya hazirdir.

Sonra bir Barig Arastirma Grubuna katilin. Su andaki diinyanin nasil bir durumda oldugunu ve onu baris dolu
bir evrene doniistiirmek i¢in ne yapmamiz gerektigini acikca gorebilmeliyiz. Tiim gilincel savaslar tabii ki sona
ermeli. Ellerimizi birbirine kenetlemek i¢in bir yol bulmamiz sart. Fiziksel siddetin hala mevcut oldugu bir
diinyada fiziksel siddeti durdurmak i¢in mekanizmalar gelistirmeliyiz. Tiim uluslar, Birlesmis Milletler
nezdinde bir haktan vazgecmek i¢in anlasmaya varmali- yani savas yapma hakkindan.

Diinya lizerindeki canlilar olarak biitiin insanligin ¢ikarlarini her tiir grup ¢ikarindan {istiin tutmay1
o0grenmeliyiz. Ayni korku ve nefret gibi, aglik ve ac1 ortadan kaldirilmali. Baris ile ilgili bazi ulusal sorunlar
olabilir. Gruplar arasinda baris iizerine ¢aligilmali. Ulusumuzun bir numarali problemi barig zamanina ayarl bir
ekonomi diizeni. Hiikkiimetimiz i¢inde de baris yontemleri ile anlagsmazliklar1 ¢6zmek i¢in genis kapsamli
arastirmalar yapan ile bir Barig Boliimii olmali. Sonra diger iilkelerden de ayni tarzda departmanlar kurmalarini
isteyebiliriz.

Diinya sorunlar1 ve bunlarin ¢ézlimiine yonelik adimlar sizin aginizdan iyice anlasildiktan sonra, Barig Hareketi
grubu olmaya artik hazirsiniz demektir. Barig Hareketi grubu olmaya yavas yavas baslayabilirsiniz- herhangi



bir problemi iyice anladiginiz sekilde ¢ozerek. Baris hareketinde yasam tarzi her zaman baris yolu ile olmalidir.
Bu ayn1 zamanda, baris i¢in hayirli bir seyler yapan kisilere, baris yasasi i¢in ¢alisan politikacilara, baris {istiine
yazan gazetecilere yazarak veya baris hakkinda 6grendiklerinizi arkadaslarinizla paylasma seklinde de olabilir.
Ya da baris iistline yapilan halka ag¢ik toplantilar, baris konusunda konusan insanlar yoluyla, baris konulu
yazilar dagitarak, Baris Haftasi, Barig Sergisi, Baris Yiiriiylisii, Baris Toreni seklinde de olabilir. Baris yoluna
kendini adamis insanlara oy vererek de baris yoluna katkida bulunulabilir.

Sokaktaki insanin baris i¢in ¢aligmasi cok 6nemli. Bu krizli donemde, her semtte Barig Kardesligi Cemiyetleri
olmali. Boylesi bir grup duyarl birkag kisi tarafindan baglatilabilir. Sizinle baglayabilir!

Eger bu kisa spirittiel eser size ilham verdiyse Barig Hacisi’'nin kendi agzindan Kendi Hayati ve Isi konusunda
yazdiklarini Ingilizce ve diger bir¢ok dilde okuyabilirsiniz. *

Bu 224 sayfalik kitap, 1981°de Barig Hacisinin hayata veda etmesinin ardindan bes arkadasi tarafindan bir
araya getirilmistir. Kitapta, bes parasi olmayan bir haci olarak tiim Amerika’y1 boydan boya 40 000
kilometreden fazla yiiriidiigii siire zarfindaki deneyimleri anlatiliyor.

Baris Hacisi, binlerce insana ve gruba konugmalar yapti. Onlarla barisa giden yolun; kétiiyii iyi ile, yalan
gercekle ve nefreti sevgiyle yenme ile olacagini igeren mesajini paylasti.

Bu kitapta sert ve kafasi karisik insanlarla sevgiyle ve korkusuzca nasil ilgilendigi ve kendine 6zgii yontemlerle

problemlere nasil ¢éztimler buldugu ile ilgili 6rneklerden bahsediyor. Baris, dua, sadelik ve sevgi yolu iistiine
goriisleri mutlu bir insanin yasamini tasvir ediyor.

* http://www.peacepilgrim.com/htmfiles/WorldSteps.htm



